
＜こんな方に最適！＞
自分の価値を高めたい！会議で発言したい！

コミュニケーションを円滑にしたい！組織力を上げたい！

宝塚歌劇団では「お客様が夢を見てくださるステージを作り上げる」ために
組子同士の協調力/自己表現力を最大限に高めることを基本とします

企業活動においても自己表現力の強化はビジネス拡大の重要なポイントです

宝塚歌劇団１００年の伝統で培われた
自己表現力及びコミュニケーション力の向上手法は

ただちに企業活動でも活用可能であることをご理解頂きます

日本イノベーション融合学会「タカラジェンヌ流自己表現力養成の知」

ちょっと待って！
そのコミュニケーションは適切ですか？

～筆記具不要の体感研修「デキるITCの自己表現術」

日時 12月16日（金）13：30~16：30

場所 ITコーディネータ協会 会議室
（文京グリーンコートセンターオフィス９F）

参加費（税込み） 協会会員10,800円 ITC16,200円 一般21,600円

主催＆お問い合わせ：特定非営利活動法人ITコーディネータ協会
ITCA研修担当 TEL:03-6912-1081



講座内容３つのポイント

自分から発動し動く自己表現
自分の価値を上げる為の自己表現
比例する「自己の価値」と「組織の価値」

コース内容 第１部 自己表現力を養成する宝塚歌劇団及び宝塚音楽学校ご紹介
第２部 自己表現力・コミュニケーション力・組織力の手法
第３部 自己表現力養成インプロゲーム

第１部講座内容 宝塚歌劇団１００年の伝統で醸成された教育 「自己表現力 コミュニケーション力 組織力」

宝塚音楽学校環境
スケジュール遵守の為の施策を生徒自身で考えさせる
スケジュール実行の具体的事例の解説
スケジュールの当日中の振返り、失敗事項の可視化、プランの策定
コミュニケーションルームで実施されるアクション（予科・本科ルーム）
共有事項の削減で失敗事案が削減される
不測の事態対処の考え方
予科生４つのアクション
音楽学校本科で学ぶ事
環境変化と実践対応
空間にこだわらない正確なコミュニケーション
的確な自己表現を活用した組織力強化

第２部/第３部講座内容

組織で動く意味を徹底的に理解させる土俵を作る
自己表現を各々が行い策定したｽｹｼﾞｭｰﾙを確実に実行する
ｽｹｼﾞｭｰﾙ実行にあたり与えられた環境、時間の中で突発的な事態に対応する能力を身につける
繰り返し実行されるｽｹｼﾞｭｰﾙの実施精度を上げる
情報共有の重要性を体感する
ﾘｱﾙﾀｲﾑの情報取得と可視化(文章化)/共有できる能力を身に着ける
個人でなくﾁｰﾑとして不測の事態を対処する
常に４つのｱｸｼｮﾝを心掛け行動する
指導・管理する立場になった時点での立ち振る舞いを自己理解し行動に移す
環境変化に即時に対応する能力を身に着ける
空間にこだわらない正確なｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをとる
的確な自己表現を活用した組織力強化を実現する

トレーナー紹介：紫咲 大佳（しざき ひろか）

茨城県つくばみらい市出身
２００３年 宝塚音楽音楽学校入学
２００５年 宝塚歌劇団入団

演目 花組 「マラケシュ紅の墓標」 「エンターザレビュー」
２００８年 宝塚歌劇団退団

演目 宙組 「パラダイスプリンス」「ダンシング・フォーユー」
現在 ・SHIZAKI Music Space 主宰

（ミュージカル教室・ボイストレーニング・声楽・クラッシクバレエ等開講）
・ボランティア公演活動
・ライブ活動
・自己表現力養成トレーナー

＊本資料に記載されている内容は2016年10月1日現在のものです。内容は予告なく変更されることがあります。


